Noin 1/4 koululaisista karsii eriasteisista kehityksen haasteista

On joko hidas lukija, hanelld on huono muisti, levoton, heikko keskittymiskyky, motorista
kompelyyttd, vuorovaikutuksen ja kaytoksen ongelmia, oppimis- ja/tai lukivaikeutta jne. Opettajat
tunnistavat jo kaukaa ndma lapset ja sosiaalialan tutkijat tietévéat, ettd tdmé kansanosa tulee erittain
kalliiksi yhteiskunnallemme: he eivat tuota vaan kuluttavat resursseja. Psykologit tunnistavat
inhimillisen ahdistuksen ja jatkuvan ep&onnistumisen kierteen. Terapeutit miettivat vastausta
ikuisuuskysymykseen: miksi fiksut lapset eivat opi ja kayttaytyvat huonosti? Laheiset ja vanhemmat
ovat ldhes epatoivoisia pohtien: miksi koulunkdynti ei auta? Mutta tarvitseeko olla nédin? Voiko

tilannetta oikeasti muuttaa?

Nykyinen suuntaus itsendiseen opiskeluun, itsendinen tiedonhankinta ja omatoiminen prosessointi
heikentdd vield selkedsti tdman neljinneksen mahdollisuuksia edetd opinnoissaan, menestya
haluamansa ammatillisen koulutuksen ja tydpaikan saannissa, sosiaalisessa vuorovaikutustaidoissa ja
muutenkin elamassaan. Tama ryhma on nykyisessa kovassa maailmassa selkeésti syrjaytymisvaarassal!

Ja kuten moneen kertaan on laskettu, syrjaytyminen on todella kallista.

Mikaan ulkopuolinen toiminta ei tdtd ryhmaa "paranna” tai muuta t4ta negatiivisen kierteen suuntaa:
tietokoneet, digi-loikat koulussa, psykologin luokittelut/tutkimukset, usein ei edes erityisopetus,
kognitiiviset harjoitukset (esim. neuropsyk. tutkimus ja harjoittelu), leikkiterapiat jne. muuta néiden
lasten kehityksen suuntaa. Kokemuksen mukaan vain yksilon fysiologiseen kehitykseen vaikuttavat
kohdennetut fyysiset harjoitukset voivat muuttaa konkreettisesti ndiden lasten elaméan. Sellaiset
harjoitukset vaikuttavat varhaisen kehityksen poikkeamin ja aivojen synapsisten yhteyksien ja
yhteysverkostojen tarkoituksenmukaiseen rakentumiseen. Nailla keinoilla varhaisen kehityksen
sivuraiteet voidaan useimmiten oikaista ja saada normaali (hyvd) positiivinen kierre alkamaan. Kyse
on sisdisistd ns. kehityksellisista seikoista, mihin usein pystytaan vaikuttamaan erilaisilla kehitysta

edistavalla fyysiselld harjoituksilla.



Suomessa on jo 2000-luvun alussa kehitetty neurofysiologisen kuntoutuksen ammattilaisten
tekemdnd sellainen kokonaisvaltainen, keskeisiin kehityksen osa-alueisiin vaikuttava fysiologinen
harjoituskokonaisuus nimeltd Sensomoottori Se on kotiin, kouluun ja paivakotiin suunniteltu
neurofysiologinen laaja harjoituskokonaisuus joka kay l&pi juuri ndma tarkeat lapsen varhaiset
kehitysvaiheet ja korjaa monia aistien, aisti-integraation ja hermointegraation kehityksen ongelmia
aiheuttavia puutteita. Tastd on Suomessa jo n. 20 vuoden kokemus. Sensomoottori-harjoittelun

vaikuttavuudesta on tehty mm. opettajalehteen artikkeli ja opettajille 2007-2008 E. Toppilan tekemé

haastattelututkimus.

Muutamissa kunnissa Sensomoottori on otettu alakoulun ja varhaiskasvatuksen alueella laajaan

kayttoon misté ndissa kunnissa on hyvid kokemuksia. Nyt Uudella maalla muutama alakoulu kouluttaa

kaikki opettajansa toteuttamaan kehittavaa harjoittelua, ja hyva niin. Ongelma on vain siing, etta jos
yhteiskunta ei tatd kustanna, 99% lapsista jad tdman mahdollisuuden ulkopuolelle, ja se on seké
henkilékohtainen etté yhteiskunnallinen tragedia! On siis todella onni syntya sen varhaiskasvatuksen

tai koulupiirin alueelle, missé tdima Sensomoottori on kaytossa.

Nyt olisi vihdoinkin aika ottaa tdma uudet menetelmét laajaan kdyttoon ja tarjota se esim. kaikille
ala-asteen vanhemmille ja opettajille. Tasta olisi suuri henkilokohtainen sekd kansantaloudellinen
hyoty. Saastdisihdn se satoja miljoonia pelkdstddn jo syrjaytymisen yhteiskunnalle koituvia
kustannuksia (yksi syrjaytyminen maksaa n. 100 O000€ minimissddan ja yli miljoonan
pahimmillaan/yksild sisédltien mm. saamatta jadneet verotulot, suorat ja epéasuorat tulonsiirrot,
terveydenhuollon ja virkavallan kustannukset jne.) unohtamatta niitéd inhimillisia "kustannuksia™ mité

ongelmat yksilgtasolla tuovat.

Yleensd ns. "uudet" menetelmat torjutaan vaitteelld, ettd niitd ei ole tutkittu. Naistd ns.
kehityksellisistd ongelmista ja niiden hoitamisesta néilla fysiologisilla menetelmilld 16ytyy kuitenkin

paljon tutkimuksia:


https://www.sensomoottori.com/
https://www.sensomoottori.com/copy-of-sensomoottori-info-paketti
https://www.sensomoottori.com/copy-of-sensomoottori-info-paketti
https://www.sensomoottori.com/lisaetietoja-opettajille
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