
           

SENSOMOOTTORI® 
Sensomotorisen harjoittelun käsikirja  

 
Sensomoottori on kehitystä edistävä sensomotorinen aistiharjoitusohjelma .         

Alla muutama kommentti  kurssilaisilta:  

 

”Mielestäni markkinoiden kehittynein ja kokonaisvaltaisin  

  kehittävä harjotusohjelma” 

”Todellinen työkalu opettajalle” 

 

 Sensomoottori käsikirjan sisällysluettelo: 

ALKUSANAT 

SENSOMOOTTORI® OPETTAJAN HENKILÖKOHTAINEN KÄSIKIRJA 

SENSOMOOTTORI®-OHJELMAN ESITTELY 

SENSOMOOTTORI®-HARJOITTELU 

SENSOMOOTTORI® TOIMINTAMALLI 

TUTKIMUSTULOKSIA 

OSA I, OPPIMIS- JA KESKITTYMISVAIKEUKSIEN 

TAUSTOISTA 

OSA II HARJOITUSOHJELMAN SUUNNITTELUSTA 

OSA III TESTAUS- JA SEURANTAMENETELMIÄ 

LAPSEN KEHITYKSEN ARVIOINTILOMAKE 

OSA IV HARJOITUKSET 

      TASAPAINOHARJOITUKSET 

VARHAISKEHITYSTÄ VARMISTAVAT HARJOITUKSET 

RISTIKKÄISHARJOITUKSET 

SORMIHARJOITUKSET 

JALKAHARJOITUKSET 

KEHON KOORDINAATIOHARJOITUKSIA: 

TUNTOAISTIN HARJOITTELU 

KOSKETUS / NOSTOHARJOITUS 

VASEN – OIKEA SEKÄ LÄHELLÄ – KAUKANA HARJOITUKSET 

AIKA JA SIIHEN LIITTYVÄT HARJOITUKSET 

SILMIEN MOTORISEN HALLINNAN HARJOITTELU 

VISUAALINEN HAHMOTTAMINEN – VISUALISOINTI HARJOITTELU 

LOOGISET HARJOITUKSET 

AUDITIIVISET HARJOITUKSET 

ETÄISYYDET – MITAT - SUUREET 

TILAN HAHMOTTAMINEN 

KÄSI – SILMÄ KOORDINAATIOHARJOITUKSIA 

MIELIKUVAHARJOITUKSIA 

KÄYTÄNNÖN KOKEMUKSIA JA VINKKEJÄ HARJOITTELUUN 

LOPUKSI HUOMIOITAVA 

HYÖDYLLISIÄ YHTEYSTIETOJA 

Yksityishenkilöille se lähetetään ennakkolaskulla, päiväkodeille ja kouluille laskulla. 
Hinta kierrekantisena (4-Värikuvin) 176,00 € ja mappina 191,40 € (sis. alv 10%), + lähetyskulut 9€ 



 

Toimintakortit  

Tee Sensomoottoristasi vieläkin parempi: Nyt on saatavana keskeisimmistä 

harjoituksista kansioon laitettavat toimintakortit (39+1 kpl).   Toimintakortit, 

Hinta: 71,50 € sis. alv 10% + lähetyskulut 5€ 

 

Sensomoottori DVD-levy 

Sensomoottori-DVD-levyllä on esitetty keskeisimmät harjoitukset 

mallisuorituksin. Lisäksi kokenut opettaja ohjaa luokkaansa ja 

näyttää vaikeampien harjoituksen ohjaamisen vaihe-vaiheelta.  

Hinta: 140,00 € sis. alv 24% + lähetyskulut 5€ 

 

Miksi en opi?   

Miksi en opi on tietoteos oppimisvaikeuksien taustalla 

vaikuttavista seikoista. Kirjassa käydään läpi kuntoutuksen 

historian kautta laajalti kaikkia niitä seikkoja, joiden on 

käytännössä havaittu aiheuttavan oppimisen ja 

keskittymisen vaikeuksia, kuten esimerkiksi kuulo ja 

kuulonerottelu, tasapaino, visuaaliset ongelmat, 

aistiyliherkkyydet, varhaiskehityksen poikkeamat ja niistä 

seuraavat ongelmat, kuten primitiivisten refleksien jäänteet, 

koulukiusaaminen, ravinto, juomat, vitamiinit ja mineraalit, 

ravintorasvat jne. Lista on pitkä, ja niin on kirjakin. 

Kirjan kirjoittaja Veli Laurinsalo on saanut koulutuksen 

oppimisvaikeuksien kuntoutuksen erikoisalaan maailman 

ehkä johtavimmilta kuntoutusmenetelmiä kehittäneiltä 

tiedemiehiltä sekä -naisilta Euroopassa sekä 

Yhdysvalloissa.  

Alla Miksi en opi-kirjan aiheita: 

OPPIMIS- JA KESKITTYMISVAIKEUDET 

OPPIMISEN ONGELMAN HISTORIAA 

MISTÄ OPPIMISEN- JA KESKITTYMISEN ONGELMAT VOIVAT JOHTUA? 

VAIKEITA LÄÄKÄRILLE 

ODOTETAANKO NORMAALIA KEHITYSTÄ? 

OPPIMISHÄIRIÖT JA YHTEISKUNTA 

OPPIMISVAIKEUKSIEN KUNTOUTUKSESTA 

Sensomotorinen tutkimus ja harjoittelu 

Oppimisen ja keskittymisen ongelmien riskitekijöistä 

VARHAISET KEHITYSVAIHEET JA OPPIMINEN 

Kielen kehityksen häiriöt 

AIVOJEN ORGANISOITUMINEN JA TOIMINTA 

HERMOVERKOSTO JA VÄLITTÄJÄAINEET 

MUISTI 

VASEN OIKEA – NOSTA KOIPEA – ELI ONKO PUOLEISUUDELLA VÄLIÄ? 



OIKEAKÄTISYYS – VASENKÄTISYYS – SEKAKÄTISYYS 

Teorioita 

Jalkaisuus 

Miten puoleisuus kehittyy? 

Vasemman silmän johtavuus 

RISTIKKÄISLIIKKEET YHDISTÄVÄT AIVOPUOLISKOJA 

ALKOHOLI HAITTAA SIKIÖN, LASTEN JA NUORTEN AIVOJEN KEHITYSTÄ 

AISTIT JA AISTITIEDON PROSESSOINTI 

REFLEKSIJÄRJESTELMÄN TOIMINTA JA VAIKUTUKSET 

Primitiivirefleksit 

Sekundaariset eli aikuisheijasteet 

TASAPAINOAISTIN TOIMINTA JA VAIKUTUKSET OPPIMISEEN 

Tasapaino-ongelmat voivat hidastaa kehitystä 

AUDITIIVISEN AISTIN TOIMINTA JA VAIKUTUKSET OPPIMISEEN 

Kuulo-ongelmien vaikutukset käytännössä 

Esimerkkejä oppimisvaikeuksien hoidosta kuulon harjoittelulla ADT  

(Auditory Dicrimination Training) 

Dysfasia, Puhe- ja äänihäiriöiden hoito kuulonharjoittelulla 

Keskushermostoperäinen ylivilkkaus ja yliherkkä kuulo 

Erityisryhmät: 

HAJU- JA MAKUAISTIN TOIMINTA JA VAIKUTUKSET 

VISUAALISEN AISTIN TOIMINTA 

Valoherkkyys 

Valon vaikutus muihin aistitoimintoihin ja aineenvaihduntaan 

TUNTOAISTIN TOIMINTA JA VAIKUTUKSET 

Tuntoaistin vaikutus hormonitoiminnassa 

AISTIEN KESKINÄISESTÄ VUOROVAIKUTUKSESTA 

OPPIMISEN JA KESKITTYMISEN ONGELMIEN PSYYKKISISTÄ VAIKUTUKSISTA 

RAVINNON MERKITYS OPPIMISEEN 

Lisäaineet, Kofeiini, Energiajuomat, Mineraalit ja kivennäisaineet, Rasvahapot, Vitamiinit 

STRESSI- YSTÄVÄ VAI VIHOLLINEN? 

STRESSIMALLI 

Krooninen Neuraali Stressisyndrooma 

Väkivalta lapsena aiheuttaa stressiä myöhemmin 

Stressi vaikuttaa myös kuulemiseen 

AIKUISTEN OPPIMISVAIKEUDET JA NIIDEN KUNTOUTUS 

Oppimis- tai keskittymisongelmien taustasyitä aikuisilla,  

jotka eivät johdu lapsuusajan kehityksen poikkeamista 

TIETEELLISIÄ TUTKIMUKSIA 

SENSOMOTORISEN HARJOITTELUN OSA-ALUEIDEN TUTKIMUKSIA 

DYSFASIAPOJAN SEURANTATUTKIMUS 1997-1998 

DYSFASIALUOKAN SEURANTATUTKIMUS 2000-2001 

DYSLEKSIAKUNTOUTUKSEN VAIKUTTAVUUSTUTKIMUS VUOSINA 2004-2006 

USA:SSA LUKUVUONNA 1997/-98 TEHTY TUTKIMUS 

TUTKIMUS KEHITTYMÄTTÖMÄN REFLEKSIJÄRJESTELMÄN KUNTOUTUKSEN TULOKSISTA 

SENSOMOOTTORI -KEHITYSTÄ EDISTÄVÄ AISTIHARJOITUSOHJELMA KOULUIHIN JA PÄIVÄKOTEIHIN 

KUNTOUTUSTARINAT 

Miksi en opi?   Hinta: 97,90 € (sis. alv 10%) + lähetyskulut 9€ 

Lisätietoja materiaaleista ja kursseista: Veli Laurinsalo puh 040 7011 524  

Tuotteet on myytävänä myös Sensomoottori verkkokaupassa:  

 

https://holvi.com/shop/n2sQLN/ 


